





\ El Dr. Carlos Alberto Lépez Collado es doctor en

medicina egresado de la Universidad Nacional Pedro

Henriquez Urefia (UNPHU ) en el afio 1998. En ese

N | mismo afio, se hace parte del cuerpo docente de la
Escuela de Medicina y del Departamento de Biologia de
dicha universidad. Fue voluntario en la Cruz Roja
Dominicana donde ha realizado diversas actividades de
servicio a la comunidad. Realizé un diplomado en Salud

Pdblica Internacional en el Instituto Carlos Il de la Escuela
Nuestro consultorio estd localizado en Vltalie Centro de

Nacional de Sanidad en Madrid, Espafa. En Brasil, se

Aefutereiierioy Cingle [ esies A, formé como Cirujano General en el Hospital Naval

manteniendo siempre como lema la calidad de su trabajo, L ) i .
_ p- B ) | Marcilio Dias de la Ciudad de Rio de Janeiro y como
el bienestar y la satisfaccién de sus pacientes ante todo.

Cirujano Pléstico en la Clinica Fluminense de Cirugia

Al leperstCel e CH T e Plastica en la Ciudad de Niterdi.

* Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica, SBCP B )
Durante su formacién, el Dr. Lépez Collado se

* Sociedad Dominicana de Cirugia Pléstica

caracterizé por su alto grado de entrega, dedicacién,
Reconstructiva y Estética, SODOCIPRE

humanismo, y sobre todo, responsabilidad. Fue invitado
* American Society of Plastic Surgeons, ASPS a formar parte del selecto staff médico de la residencia
* International Society of Aesthetic Plastic Surgery, de Cirugia Pléstica de la Clinica Fluminense, con quienes
ISAPS trabaijé por aproximadamente cinco afos. Ha publicado
* Federacién Ibero-Latinoamericana de Cirugia varios trabajos cientificos que han sido presentados en
Plastica y Reconstructiva, FILACAP congresos Y revistas especializadas en cirugia pldstica

* Asociacién Dominicana de Turismo de Salud, ADTS de Brasil y de los Estados Unidos.
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para llevar a cabo esta iniciativa de realzar tu imagen.

Esta guia te ayudaré a prepararte para obtener los mds Sptimos resultados. Al
seguir paso a paso los siguiente consejos, conseguirds reducir los riesgos que
conlleva una intervencién quirdrgica y por ende fener una recuperacién més répida

y segura.



RECOMENDACIONES
PREQUIRURGICAS
IMPORTANTES
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Reserva la fecha para tu cirugia; contacta al
equipo del Dr. Lépez Collado para el depésito
y bloqueo de fecha.

Pregunta todos los detalles y posibles riesgos
asociados con la cirugia; debes entender el
procedimiento y saber cudles son las posibles

complicaciones.

Solicita tus vacaciones laborales con tiempo
suficiente para que puedas redlizar todas las

gestiones preoperatorias y tener el tiempo de

recuperacién recomendado luego de la cirugia.

Todos los procedimientos son totalmente
individualizados, por lo que debes saber que el
proceso se realiza desde la perspectiva de
realzar tus propios afributos fisicos y no por

influencia o en referencia de otras personas.

Notifica al Dr. Lépez Collado si estds en

tratamiento  médico  por  enfermedades

cardiacas,  presién  arterial,  problemas
respiratorios, diabetes, efc., de modo que
podamos prevenir inconvenientes durante tu
cirugia. Es importante que seas honesto con el
Dr. Lépez Collado; ten presente que cualquier

detalle referente a tu salud cuenta.

Realiza un control médico y un examen de
hemograma aproximadamente  15-30 dias
antes de tu cirugia para descartar la posibilidad
de algin padecimiento como anemia y que esto

pueda afectar tu procedimiento.

después de la cirugia. Debes suspender fumar
inmediatamente tomes la decisién de la cirugia

y rigurosamente 15 dias antes de esta.

Asegurate de no estar embarazada; cualquier

sospecha notifica inmediatamente al Dr. Lopez
Collado.

Empieza a tomar vitaminas a base de hierro,
4cido félico, complejo B y vitamina C de
modo que tus valores de hemograma estén en
éptimo nivel y conforme a las indicaciones
del Dr. Lépez Collado. Debes suspender la
Vitamina E y cualquier ofro medicamento que
contenga aspirina por lo menos 7 dias antes
del procedimiento. Estos medicamentos pueden

afectar la coagulacién de la sangre.

Incluye en tu equipaje ropa de vestir ligera,

cémoda vy floja; que sea facil para ti de vestir.

Si viajas desde el extranjero,
te recomendamos:

Reserva y confirma tu vuelo. Llega al menos 4 dias

antes de la fecha de tu cirugia y planifica retorno

para 15 dias minimo después del procedimiento.

@ Informa al Dr. Lépez Collado si tienes sintomas Planea tu transporte y alojamiento. Si necesitas

de resfriado, dolor de garganta, fiebre u otros

asistencia para contratar estos servicios, nuestro

malestares; de ser necesario, el procedimiento equipo de atencién al cliente estard encantado de

seria reprogramado. ofrecerte las mejores recomendaciones.

Wt No fumes. El paciente fumador tiene mds

riesgos de sufrir complicaciones durante y

www.drlopezcollado.com
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Contactes al equipo del Dr. Lépez Collado al
menos 1 semana antes para coordinar los
siguientes controles preoperatorios:

Andlisis de laboratorio (incluido en los servicios).
Radiografia de térax (incluida en los servicios).

Electrocardiograma y consulta con el cardidlogo
(incluidos en los servicios).

Consulta con el anestesidlogo (incluida en los
servicios).

De ser necesario, consulta con ofros especialistas
(NO estd incluida en nuestros servicios).

Hacer los arreglos para que alguien te tfransporte
a la clinica y te acomparie durante el proceso de
recuperacion (si necesitas contratar servicios de
enfermeria y/o traslados, nuestro equipo de
afencién al cliente estard encantado de ofrecerte
las mejores recomendaciones).

Saldar cualquier monto relacionado con el fofal
presupuestado de la cirugia. Si vas a realizar el
pago con farjefa de crédito, confirma con tu
banco el limite de transaccién diaria, y foma en

cuenta que puede haber diferencias en el cambio.

EL DIA DE
LA CIRUGIA

Conforme a tus indicaciones, debes hacer un
ayuno de 8 horas. Es decir, no ingieras alimentos
ni bebidas de ningin fipo desde 8 horas antes de
la cirugio; ademds, tu Gltima comida debe ser
ligera, y no debes consumir alcohol.

Usa ropa cémoda y casual.

No uses lentes de contacto; debes traer tus lentes
de prescripcién.

No uses esmalte de ufias (especialmente acrilico o
silicén). Estos podrian ocultar cambios que deben
ser monitoreados durante la  cirugia y
recuperacion.

g Trae tus articulos de uso personal (cepillo y pasta

dental, sandalias, toallas sanitarias, efc.).

Evita traer contigo objetos de valor. La clinica no
se hace responsable de la pérdida de los mismos.
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GRACIAS

Ha sido de gran safisfaccién para nosotros
llevar a cabo este importante paso que has
dado para realzar tu imagen.

Ahora lo imporfante es centrarte en tu

recuperacién para que puedas restablecerte,

empezar a disfrutar de tu nueva imagen lo antes
posible y retomar tu ritmo de vida habitual.



RECOMENDACIONES
POSQUIRURGICAS

En el proceso posquirirgico también te acompafiamos con esta guia de Utiles
observaciones y consejos.

En la primera efapa después de la cirugia, es natural que experimentes molestias tales
como las que describimos en esta seccidn.

@drlopezcollado



PUEDES EXPERIMENTAR

@ Alta sensibilidad o dolor moderado.

“ Dificultad para conciliar el suefio.

l Aumento en la temperatura de tu cuerpo en la
primera semana; si sobrepasa los 38 °C o
persistela fiebre por més de 72 horas, contacta

al Dr. Lépez Collado.

Es normal durante las primeras semanas o

R

incluso meses que experimentes pérdida de
sensibilidad, adormecimiento, calor, ardor,

picor y hormigueos en el drea operada.

En ocasiones es necesaria la insercién de un

drenaje para permitir que los fluidos salgan de las

Q (=

zonas tratadas. Estos permanecen por algunos

dias; son de fécil manejo y no debes preocuparte.

S Los hematomas o moretones son muy probables
después de la cirugio; podrds presentar
hinchazén y estar amoratada durante las

primeras semanas después de tu intervencion.

Las cicatrices serdn mds visibles durante los
primeros 3 a 4 meses después de la cirugia;
esto dependerd de tu tipo de piel, y deberds
cuidarlos conforme las orientaciones del Dr.

Lépez Collado para optimizar su apariencia.

También es normal que:

® Experimentes cambios en tu ciclo menstrual.

® Percibas cambios en tu estado de dnimo, hasta
sentirte un poco deprimida e irritable.

® Presentes constipacidn intestinal.

www.drlopezcollado.com
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LO INDISPENSABLE
SEGUN CADA SINTOMA

Ante  posibles dolores 'y molestias que
experimentards los primeros dias luego de tu cirugia,
asegurate de tomar los medicamentos siguiendo a pie

de letra las indicaciones del Dr. Lépez Collado.

Las terapias posoperatorias se recomiendan para
aliviar las molestias posquirirgicas y bajar mds
répidamente la hinchazén (si necesitas asistencia para
contratar estos servicios, nuestro equipo de atencién al
cliente estard encantado de ofrecerte las mejores

recomendaciones).

Otfro elemento indispensable  inmediatamente
después de tu cirugia es la faja de compresién; la
misma te servird de soporte, reforzando el proceso de
drenaje de los fluidos. Por ende, te ayuda a
desinflamar y a mitigar la sensibilidad (no debe ser

usada ni muy apretada ni muy floja).

Monitorea tu temperatura; es normal que suba
moderadamente en los primeros dias. Si sobrepasa los
38 °C o la fiebre persiste por horas, contacta

inmediatamente al Dr. Lépez Collado.

Ante el dolor, la pérdida de sensibilidad,
adormecimiento, calor y hormigueos en el drea
operada, no desesperes. Esto desaparecerd con el
retorno de la funcién de los nervios, y en raros casos

suele ser permanente.

El cuidado de las heridas es esencial para evitar
posible contaminacién y que tengas una mds rdpida
cicatrizacién, asi que mantén tus incisiones y suturas

siempre limpias.

Las suturas deben ser removidas cuando el Dr.

Lépez Collado lo indique.

@drlopezcollado
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Ante equimosis (morefones), debes seguir las
instrucciones exactas del Dr. Lépez Collado. Son
pasajeros tomarén unas 2 semanas en desaparecer

completamente.

Para evitar la formacién de codgulos en las venas
de las piernas es recomendable el uso de medias de
compresién 'y que camines o deambules (sin
movimientos bruscos) lo més pronto posible y al menos
3 veces por dia—aunque puede que no sientas

muchas ganas.

Para prevenir queloides y aplanar la cicatrices,
utiliza las cremas y los tapes de gel de silicona tan
pronto como el Dr. Lépez Collado lo indique. Las
cicatrices cambiardn con el tiempo y se hardn menos

visibles.

Es normal que tu ciclo menstrual se altere debido a
los medicamentos, la anestesia y los traumatismos

normales propias de una intervencién quirrgica.

No te inquietes. Puede pasar que te sientas
deprimida en algin momento durante la recuperacién;
advierte a tus seres cercanos. Tu cuerpo ha sido
sometido a un trauma. Los cambios en tu estado de
dnimo pueden mostrarse con llanto, distorsién de tu
autoimagen, duda y fristeza general. Esto también es

transitorio.
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RECOMENDACIONES
BASICAS

Dormir

Aunque te pueda resultar dificil al principio, procura
dormir la mayor cantidad de horas posibles, ya que te
ayudard a tener una pronta recuperacién. Sigue las
orientaciones del Dr. Lépez Collado; cada
procedimiento tiene sus particularidades. Puedes

utilizar varias almohadas para acomodar tu cuerpo.

Bano

Al principio serdn bafios de aseo; puedes usar una
esponija o toallas himdas (wipes) para facilitarlo. El Dr.
Lépez Collado te indicard cuando te puedes realizar
una ducha completa, generalmente después que las
incisiones estén completamente cerradas y las suturas

retiradas.

Realizar ejercicios de respiraciéon

Es muy recomendable realizar con frecuencia
ejercicios de respiracién. Inhalar y exhalar aire
profundamente varias veces por dia te ayudard a
expandir los pulmones que pueden estar un poco
comprimidos por el uso de la faja y el largo periodo de

inactividad.

No olvides

Tomar agua

Es imperativo tomar minimo 2 litros de agua al dia
aproximadamente. Esto ayuda a una absorcién més
répida de los medicamentos en el sistema, asi como a

reducir la hinchazén.

Alimentarte adecuadamente

Cuida tu alimentacién. Ingiere alimentos balanceados,
ricos en fibras y profeinas para una mejor
recuperacién; tu cuerpo va a necesitar energia extra.

No es momento de hacer dietas estrictas.

www.drlopezcollado.com

Caminar
Es recomendable que camines de 5 a 10 minutos, 3
veces al dia. Esto es con el objetivo de prevenir

trombos en las venas de las piernas.

Estar acompanado
Es recomendable tener la compafiia de alguien que

cuide de ti durante las primeras semanas.

La faja

Debes mantener la faja puesta siempre. EVITA
dobladuras y pliegues para lo que paulatinamente
deberds ir ajustando sus broches hasta su dltimo nivel

de compresién.

Drenaje
Debes

preferiblemente en las mafianas, y llevar el control de

vaciar el drengje una vez al diq,

la cantidad acumulada.
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EVITA

Los movimientos bruscos y esfuerzos fisicos
Manejar

Fumar

La exposicién a la luz solar y los ambientes cdlidos
Ingerir aspirina ni derivados

Los diuréticos farmacéuticos y naturales

Cambiar el vendaje (a menos que lo indique

El Dr. Lépez Collado)

SOBRETODO

No hagas ejercicios o participes en actividades
agotadoras durante 6 semanas, ya que puede
causar sangrados o lesiones.

No debes cargar peso de mdés de 5 libras, ni
levantar nada por encima de tu cabeza hasta que el

Dr. Lépez Collado lo indique.

No dudes en comunicarte

Comunica al Dr. Lépez Collado cualquier duda o

problema que tengas relacionado a tu cirugia. El sabrd

orientarte mejor que nadie al respecto.
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® Abdominoplastia (fummy tuck)

® Aumento de gliteos (BBL/implantes)

® Reconstruccién mamaria (post-mastectomial

® Mamoplastia reductora (reduccién de mamas)
® Mamoplastia de aumento (implantes mamarios)
® Mastopexia (levantamento de mamas)

® Ginecomastia (reduccién de mamas en hombres)
® lipoaspiracion

® Lipoescultura de alta definicién con Vaser®

‘ ® J-Plasma por Renuvion® (retraccién de piel)

‘ * Cirugia postbaridtrica

¢ Levantamiento de muslos

Otoplatastia (correccién de orejas)
Rinoplastia (cirugia estética de nariz)
Ritidoplastia (estiramiento facial
Bichectomia (reduccién de mejillas)
Blefaroplastia (cirguia de parpados)
Implantes faciales

Relleno de cara con grasa autdloga
Levantamiento facial con hilos

Botox

Relleno dérmico con dcido hialurénico

Facial de plasma rico en plaquetas (PRP)

Tratamientos posquirdrgicos de Vitalie Rejuvenation Center

www.drlopezcollado.com
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CHECKLIST
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Completar el formulario y anexa las fotos con la informacién necesaria a
www.drlopezcollado.com

Solicitar vacaciones de tiempo suficiente.

Reservar una fecha para tu cirugia con la coordinadora del Dr. Lépez Collado.
Reservar y confirmar el vuelo (en caso de venir del extranijero).

Empacar ropa de vestir ligera, cémoda y floja.

Programar tu estadia y alojamiento.

Planear tu transporte.

Escoger quién te acompafiiard durante tu cirugia y los dia posteriores.

Realizarte un hemograma de control aproximadamente 15-30 dias antes de la cirugia
para confirmar que tus niveles de hemoglobina estén dentro de los parédmetros
normales.

Tomar vitamina C, hierro y écido félico 15-30 dias antes de la cirugia conforme a las
indicaciones del Dr. Lépez Collado.

Suspender la vitamina E y cualquier medicamento que contenga aspirina.
Asegurar tener lista tu cita preparatoria al menos 2 dias antes de la cirugia.
No ingerir ningin alimento o bebida 8 horas antes de la cirugia.

El dia de tu cirugia: ropa cémoda, kit de higiene personal, y el acompaniante debe
estar contigo.

Coordinar las citas posquirdrgicas segin las indicaciones del Dr. Lépez Collado.
Hacer las terapias posqurirgicas.

Asegurar de tener tus accesorios como fajas, cojines (BootyGuard®), y medicamentos
postoperatorios de uso en casa.

Enviar tus fotos posquirirgicas 2 meses después de la cirugia.
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4 | SURGEON
DRLOPEZCOLLADO.COM

+1 (809) 692-4071

(829) 423-6902
info@drlopezcollado.com
@DRLOPEZCOLLADO
VITALIE

Ceniro de Rejuvenecimiento y Cirugia Pléstica Avanzada
Av. Gustavo Mejia Ricart, Esq. Federico Geraldino,
Piantini, Plaza Jenika, 3er Piso, Suite 301.

Santo Domingo, Repiblica Dominicana.

TRUST
YOUR
SURGEON
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